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Acerca de este módulo
Este libro electrónico acompaña al Módulo 9 de DREAM, dedicado a la alfabetización
mediática y la seguridad en línea. Su objetivo es ayudar a los participantes a utilizar los
medios digitales con mayor conciencia, protegerse en línea y tomar mejores decisiones al
leer, compartir o publicar información.

La alfabetización mediática no consiste únicamente en detectar noticias falsas. Incluye
comprender quién creó un mensaje, por qué se creó, cómo llega hasta nosotros, qué
evidencias lo respaldan, qué emociones activa y qué riesgos pueden surgir cuando lo
compartimos. La seguridad en línea está relacionada con todo ello. Una persona capaz de
evaluar la información también necesita proteger sus cuentas, reconocer estafas, gestionar
su privacidad, responder ante comportamientos dañinos y saber dónde pedir ayuda.

En el contexto de DREAM, este módulo favorece la participación digital, el trabajo
relacionado con el patrimonio cultural y los proyectos comunitarios. Los participantes
pueden utilizar plataformas en línea para compartir historias locales, imágenes, vídeos,
modelos o recursos educativos. Deben hacerlo de forma crítica, segura y respetuosa.
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1. ¿Qué es la alfabetización mediática? 

La alfabetización mediática es la capacidad de acceder, comprender, evaluar, crear y 

compartir mensajes mediáticos de forma responsable. Se aplica a noticias, publicaciones en 

redes sociales, vídeos, imágenes, podcasts, resultados de búsqueda, publicidad, sitios web y 

contenidos generados por IA. Una persona con alfabetización mediática no se cree todo de 

inmediato, pero tampoco lo rechaza todo automáticamente. La clave está en plantear mejores 

preguntas: ¿quién lo ha creado?, ¿qué pruebas se aportan?, ¿qué falta?, ¿a quién beneficia? y 

¿qué debería comprobar antes de compartirlo? 

La alfabetización mediática también implica comprender que los mensajes mediáticos 

están construidos. Un titular, una fotografía, la elección musical, el estilo de edición o una 

miniatura pueden influir en lo que pensamos sobre un tema antes incluso de leer los detalles. 
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Pequeño consejo: No te limites a preguntarte si un mensaje es cierto; pregúntate cómo 

intenta influir en ti. 
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2. Por qué es importante la alfabetización mediática para 

DREAM 

Los alumnos de DREAM pueden utilizar herramientas digitales para documentar el 

patrimonio local, publicar los resultados de los proyectos, compartir materiales de formación 

o participar en comunidades en línea. Estas actividades requieren confianza y 

responsabilidad. Cuando un proyecto comunitario publica contenido en línea, este pasa a 

formar parte del entorno informativo. Un crédito de imagen erróneo, una afirmación 

exagerada, una estadística engañosa o una publicación insegura pueden dañar la credibilidad. 

La alfabetización mediática ayuda a los alumnos a convertirse en mejores 

participantes, no solo en mejores consumidores. Aprenden a buscar, comparar, interpretar, 

crear y compartir con cuidado. 

En el ámbito de la cultura y el patrimonio, la alfabetización mediática también protege 

el contexto. Una historia, un objeto o una imagen no deben separarse de su significado ni 

utilizarse de forma que confundan al público. 
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Pequeño consejo: un buen proyecto digital no solo es visible, sino que también inspira 

confianza. 
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3. Hechos, opiniones, interpretaciones y publicidad 

Un hecho puede contrastarse con pruebas. Una opinión expresa un punto de vista. 

Una interpretación explica lo que algo puede significar. La publicidad intenta persuadir a la 

gente para que compre, haga clic, se suscriba o apoye algo. Los contenidos en línea suelen 

mezclar estas categorías. Un vídeo puede incluir hechos, opiniones personales, productos 

patrocinados y narraciones emotivas. Una publicación en redes sociales puede parecer 

información, pero en realidad funciona como promoción. Los alumnos deben practicar cómo 

separar la afirmación de la emoción. Si un mensaje dice que algo es impactante, urgente u 

obvio, el lector debe preguntarse de todos modos qué pruebas lo respaldan. 
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Pequeño consejo: Antes de reaccionar, identifica qué tipo de mensaje estás leyendo. 
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4. Cómo nos llega la información en línea 

La gente no ve la información en línea de forma aleatoria. Los motores de búsqueda, 

las redes sociales, las plataformas de vídeo y los sistemas de recomendación deciden qué 

aparece primero, qué se repite y qué parece popular. Los algoritmos pueden ser útiles porque 

ayudan a filtrar enormes cantidades de contenido. Pero también pueden crear hábitos de 

información limitados, repetir puntos de vista similares y premiar el contenido emocional o 

extremo. 

Los influencers, las comunidades en línea y el diseño de las plataformas también 

influyen en la atención que prestamos. Los «me gusta», las veces que se comparte, los 

comentarios, las notificaciones y las secciones de tendencias pueden hacer que un contenido 

parezca importante, incluso cuando no es fiable. 
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Pequeño consejo: lo que ves en Internet está seleccionado, no es neutral. 
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5. Desinformación, información errónea y manipulación 

La desinformación es información falsa o inexacta que se comparte sin que 

necesariamente haya intención de causar daño. La desinformación es información falsa o 

engañosa creada o difundida deliberadamente para engañar. 

La manipulación puede utilizar hechos reales de forma engañosa. Una publicación 

puede utilizar una imagen antigua, eliminar el contexto, exagerar una estadística, recurrir a un 

supuesto experto o presentar un único ejemplo como si demostrara una regla general. 

El «clickbait» aprovecha la curiosidad, el miedo o la ira para que la gente haga clic. La 

manipulación emocional es poderosa porque, a menudo, la gente comparte el contenido sin 

comprobarlo cuando este confirma lo que ya sienten. 

 

 

 

 

Pequeño consejo: una emoción intensa es una señal para tomarse un respiro, no para 

compartir más rápido. 

 

 

Aprende jugando: después de esta sección, prueba el Reto 3, «Fake News Lab», de la 

sección 16. Convierte las técnicas de desinformación en una breve actividad de toma de 

decisiones. 
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6. Hábitos de evaluación de fuentes y verificación de datos 

Una verificación básica de la fuente comienza con preguntas sencillas: ¿quién lo ha 

publicado, cuándo, dónde, con qué pruebas y con qué propósito? Si la fuente no está clara, la 

información debe tratarse con cautela. La verificación cruzada consiste en comparar la 

afirmación con otras fuentes fiables. Las instituciones oficiales, los medios de comunicación 

reconocidos, las fuentes académicas, las organizaciones especializadas y los organismos de 

verificación de datos pueden ser de ayuda, pero deben leerse siempre con espíritu crítico. 

La verificación de datos no es solo cosa de periodistas. Cualquier persona puede 

adquirir pequeños hábitos: leer más allá del titular, comprobar la fecha, buscar la misma 

afirmación en otros sitios, examinar la URL, buscar la fuente original y evitar compartir 

capturas de pantalla sin contexto. 
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Mini consejo: Si no puedes averiguar de dónde procede una afirmación, no contribuyas a su 

difusión. 

 

Aprende jugando: tras esta sección, prueba el Reto 3, «Fake News Lab», de la sección 16, y 

aplica los hábitos de verificación de fuentes antes de elegir una respuesta. 
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7. Imágenes, vídeos y contenido generado por IA 

Las imágenes y los vídeos resultan convincentes porque parecen directos. Sin 

embargo, pueden estar editados, sacados de contexto, montados, generados por IA o 

reutilizados de otro suceso. Un hábito útil es realizar una búsqueda inversa de una imagen, 

comprobar si la misma foto apareció anteriormente, buscar incoherencias visuales y 

preguntarse si la fuente de la imagen es fiable. 

El contenido generado por IA plantea nuevos retos. Los textos, las imágenes, las 

voces y los vídeos pueden imitar a personas reales o acontecimientos realistas. La respuesta 

no es el pánico, sino la verificación: comprueba el contexto, la fuente, las pruebas y si fuentes 

fiables informan sobre el mismo suceso. 
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Mini consejo: una imagen realista no es lo mismo que una prueba fiable. 

 

 

Aprende jugando: tras esta sección, prueba el Reto 2, «¿Real o IA?», de la sección 16. El 

reto pide a los alumnos que examinen las imágenes y los vídeos antes de confiar en ellos. 
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8. Privacidad, huella digital y datos personales 

La privacidad significa controlar la información personal y comprender quién puede 

verla, almacenarla, utilizarla o compartirla. Una huella digital es el rastro que dejan las 

cuentas, las publicaciones, las fotos, los comentarios, las búsquedas, los datos de ubicación y 

los archivos compartidos. 

Debes evitar publicar información sensible, como documentos de identidad, 

contraseñas, direcciones privadas, números de teléfono personales, información sanitaria o 

imágenes de otras personas sin su permiso. La configuración de privacidad es importante, 

pero no es mágica. Una publicación privada puede copiarse. Una publicación eliminada 

puede haberse guardado. Una carpeta compartida puede reenviarse. Un comportamiento 

prudente es más eficaz que confiar únicamente en la configuración. 
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Pequeño consejo: comparte como si el contenido pudiera llegar más lejos de lo que esperas. 
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9. Conceptos básicos de seguridad en línea: cuentas, contraseñas y 

dispositivos 

Muchos problemas de seguridad en línea comienzan con las cuentas. Una contraseña 

débil, una contraseña reutilizada o una cuenta de correo electrónico desprotegida pueden dar 

acceso a los atacantes a otros servicios. Entre los buenos hábitos básicos se incluyen el uso de 

contraseñas largas y únicas, guardarlas en un gestor de contraseñas, activar la autenticación 

multifactorial, actualizar los dispositivos, bloquear las pantallas y evitar descargas de origen 

desconocido. 

Las copias de seguridad también son importantes. Si se pierde, se daña o se infecta un 

dispositivo, las copias de seguridad pueden proteger los archivos importantes. Para el trabajo 

en comunidad o en proyectos, las copias de seguridad deben estar bien organizadas y ser 

comprensibles, no improvisadas a última hora. 
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Mini consejo: La cuenta de correo electrónico suele ser la llave maestra; protégela en primer 

lugar. 
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10. Recomendaciones del INCIBE y recursos de ayuda de 

confianza 

INCIBE, el Instituto Nacional de Ciberseguridad de España, es una referencia útil 

para la seguridad en línea en España. Ofrece orientación, recursos educativos y una línea de 

ayuda sobre ciberseguridad para ciudadanos, profesionales y organizaciones. 

Los materiales de INCIBE para los ciudadanos abarcan temas prácticos como la 

navegación segura, las conexiones seguras, la configuración básica, los antivirus, los 

cortafuegos, las actualizaciones, las cuentas de usuario, las copias de seguridad, el cifrado, las 

contraseñas, el malware, el fraude en línea, el phishing, el smishing, el vishing, la privacidad, 

los dispositivos móviles y la inteligencia artificial. INCIBE resulta valioso porque traduce la 

ciberseguridad en acciones cotidianas. El objetivo no es convertirse en un experto técnico, 

sino saber qué hacer al recibir un mensaje sospechoso, proteger una cuenta, comprar por 

Internet o configurar un dispositivo. 

 

Una sencilla lista de comprobación inspirada en INCIBE puede incluir: 

• actualizar los dispositivos 

• utilizar contraseñas únicas 

• activar la autenticación multifactorial 

• hacer copias de seguridad 

• comprobar los enlaces antes de hacer clic 

• Evita compartir los códigos de verificación 

• Revisa la configuración de privacidad y pide ayuda si algo te parece sospechoso 

 

Pequeño consejo: una buena seguridad en línea implica saber dónde pedir ayuda fiable. 



21 

 

11. «Have I Been Pwned» y comprobaciones de fugas de datos 

«Have I Been Pwned» es un servicio que permite a los usuarios comprobar si una 

dirección de correo electrónico aparece en fugas de datos conocidas. También se puede 

utilizar para comprender por qué es peligroso reutilizar contraseñas. Una fuga de datos 

significa que se ha filtrado información de un servicio. Esto puede incluir direcciones de 

correo electrónico, nombres de usuario, contraseñas, números de teléfono u otros datos de la 

cuenta. Si se reutiliza una contraseña en varias cuentas, una sola fuga puede afectar a muchos 

servicios. 

Los alumnos deben utilizar «Have I Been Pwned» con precaución. Pueden comprobar 

una dirección de correo electrónico, pero no deben introducir contraseñas reales y actuales en 

sitios web aleatorios. Para las contraseñas, deben utilizar gestores de contraseñas de 

confianza o herramientas de comprobación seguras y seguir las directrices oficiales. Si una 

dirección de correo electrónico aparece en una filtración, la respuesta debe ser serena y 

práctica: cambiar las contraseñas reutilizadas, hacer que cada contraseña sea única, habilitar 

la autenticación multifactorial, comprobar la actividad de la cuenta y estar alerta ante los 

mensajes de phishing. 
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Mini consejo: Una alerta de filtración no supone el fin de la seguridad; es una señal para 

poner en orden tus cuentas. 
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12. Seguridad de los archivos compartidos: Telegram, descargas 

directas y archivos comprimidos 

Muchos riesgos provienen de archivos compartidos fuera de los canales oficiales: 

grupos de Telegram, carpetas en la nube desconocidas, enlaces de descarga directa, foros, 

páginas de software pirateado o URL acortadas. Estas vías pueden ser legalmente 

cuestionables y técnicamente arriesgadas. 

La recomendación más segura es evitar descargar archivos de fuentes de dudosa 

legalidad u origen poco claro. El software pirateado, las herramientas crackeadas, los 

instaladores desconocidos y los archivos protegidos con contraseña son formas habituales de 

distribuir malware. 

 

Antes de abrir un archivo descargado, los alumnos deben plantearse algunas preguntas 

básicas:  

¿Quién lo ha enviado?  

¿Lo esperaba?  

¿Tiene buena reputación la fuente?  

¿Es legal el uso de este archivo? ¿Coincide el nombre del archivo con su contenido?  

¿La extensión es sospechosa?  

¿Me pide que desactive el antivirus o que active las macros? 

 

Los archivos comprimidos como ZIP, RAR o 7Z no deben abrirse a ciegas. En primer 

lugar, comprueba la fuente, analiza el archivo con un antivirus, revisa la lista de archivos sin 

extraerlos si es posible y evita los archivos que contengan archivos ejecutables como .exe, 

.scr, .bat, .cmd, .msi, .apk o archivos de acceso directo sospechosos. 

Si un archivo es importante pero no estás seguro de su fiabilidad, sigue unos pasos de 

análisis más seguros: comprueba la URL antes de descargarlo, escanea el archivo con un 

antivirus actualizado, compara los hash si la fuente oficial los proporciona y considera la 

posibilidad de utilizar servicios de análisis con múltiples motores, como VirusTotal, para 
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archivos o URL públicos que no sean privados. No subas archivos privados o confidenciales 

a servicios de análisis públicos. 

Los documentos también pueden ser peligrosos. Los archivos de Office con macros, 

los PDF de fuentes desconocidas, las facturas falsas y las carpetas comprimidas con 

ejecutables ocultos son métodos comunes de ataque . Un hábito seguro consiste en abrir los 

documentos en vista protegida, evitar habilitar las macros y utilizar fuentes oficiales siempre 

que sea posible. 

En entornos de formación, la regla debe ser sencilla: utiliza sitios web oficiales, 

repositorios de confianza y fuentes legales. Si una plataforma o un archivo pide a los alumnos 

que eludan el pago, desactiven la protección, instalen herramientas desconocidas o ignoren 

las advertencias, no es adecuado para la formación. 
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Mini consejo: si un archivo procede de una fuente dudosa y te pide que confíes en él 

rápidamente, haz lo contrario: tómate tu tiempo y compruébalo. 

 

Aprende jugando: tras esta sección, prueba el Reto 4, «Misión de descarga segura», de la 

sección 16. En él se practican decisiones sobre archivos de Telegram, descargas directas y 

archivos comprimidos. 
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13. Estafas en línea, phishing e ingeniería social 

El phishing es una estafa que intenta que las personas revelen información o hagan 

clic en un enlace peligroso. El smishing utiliza SMS o aplicaciones de mensajería. El vishing 

utiliza llamadas telefónicas. La ingeniería social se vale de la confianza, la urgencia o el 

miedo para influir en el comportamiento. 

Entre las señales de alerta más comunes se incluyen plazos urgentes, amenazas, 

premios, archivos adjuntos inesperados, solicitudes de códigos de verificación, instrucciones 

de pago extrañas, enlaces acortados y mensajes que presionan a las personas para que actúen 

rápidamente. 

La respuesta más segura es tomarse un respiro. No utilices el enlace del mensaje. Ve 

directamente al sitio web o a la aplicación oficial, ponte en contacto con la organización a 

través de un canal conocido y nunca compartas contraseñas ni códigos de autenticación. 
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Mini consejo: La urgencia es una de las herramientas más comunes del fraude en línea. 

 

 

Aprende jugando: después de esta sección, prueba el Reto 1, «Detecta el phishing», en la 

sección 16. Sigue la misma lógica que los cuestionarios interactivos sobre phishing: analiza, 

decide y aprende de los comentarios. 
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14. Ciberacoso, discurso de odio y participación respetuosa 

La seguridad en línea no es solo una cuestión técnica. También incluye cómo se tratan 

las personas entre sí. El ciberacoso, el acoso, el discurso de odio y la humillación pueden 

afectar gravemente al bienestar y a la participación. La participación respetuosa significa 

discrepar sin atacar, evitar la humillación pública, no compartir imágenes privadas, denunciar 

los comportamientos abusivos y apoyar a las personas que son objeto de estos ataques. 

En proyectos educativos o comunitarios, los grupos deben acordar unas normas 

básicas antes de publicar o debatir en línea: quién puede comentar, quién modera, qué no es 

aceptable y cómo se gestionarán los problemas. 
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Pequeño consejo: un espacio digital seguro necesita normas, moderación y cuidado. 
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15. Publicaciones seguras para proyectos comunitarios y 

patrimoniales 

Al publicar contenidos comunitarios o patrimoniales, los alumnos deben tener en 

cuenta el consentimiento, el contexto y la privacidad. Una foto de una persona, un lugar 

privado o una historia comunitaria puede requerir permiso antes de ser compartida. La 

publicación segura también implica comprobar los derechos de los medios, citar la fuente, 

evitar pies de foto engañosos y proteger a las personas vulnerables o la información cultural 

sensible. 

Antes de publicar, el equipo del proyecto puede realizar una breve revisión: ¿Está 

clara la fuente? ¿Está clara la licencia? ¿Aparecen las personas con su consentimiento? 

¿Revela el contenido datos privados? ¿Podría malinterpretarse la historia sin contexto? 
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Pequeño consejo: Publicar de forma responsable protege tanto al público como a la 

comunidad representada. 
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16. Aprender jugando: retos de alfabetización mediática y 

ciberseguridad 

Esta sección convierte los conceptos de alfabetización mediática y seguridad en línea 

en breves retos de toma de decisiones. Los alumnos practican cómo detectar el phishing, el 

contenido generado por IA, la desinformación y los archivos peligrosos a través de escenarios 

realistas con retroalimentación inmediata. 

El objetivo es el aprendizaje basado en la práctica. Los alumnos no solo leen consejos, 

sino que toman decisiones, comparan indicios, reciben explicaciones y reflexionan sobre lo 

que harían en la vida real. 

Puntuación sugerida: cada reto incluye de 3 a 5 situaciones. Los alumnos reciben 1 

punto por cada decisión acertada y 1 punto extra cuando son capaces de explicar la señal de 

alerta o el paso de verificación. Al final, pueden obtener una insignia sencilla: «Verificador 

cuidadoso», «Detective de fuentes», «Detector de imágenes generadas por IA» o «Guardián 

de la ciberseguridad». 

 

Reto 1: Detecta el phishing. Los alumnos examinan correos electrónicos, mensajes SMS, 

mensajes directos o mensajes al estilo de Telegram. Analizan el remitente, el enlace, el tono, 

la urgencia, los archivos adjuntos, las solicitudes de códigos y si el mensaje les pide que 

utilicen un canal inseguro. Inspiración: Cuestionario sobre phishing de Google/Jigsaw 

(https://phishingquiz.withgoogle.com/). Ejemplo de decisión: hacer clic en el enlace, 

ignorarlo, denunciarlo o ir directamente a la página web oficial. 

 

Reto 2: ¿Real o IA? Los alumnos analizan imágenes, vídeos cortos o capturas de pantalla y 

deciden si el contenido es real, generado por IA, editado o carece de contexto. Buscan 

inconsistencias visuales, manos o textos extraños, reflejos poco naturales, falta de fuente, 

imágenes antiguas reutilizadas como si fueran acontecimientos nuevos y si fuentes fiables 

confirman la afirmación. Inspiración: «Detect Fakes» de la Universidad Northwestern 

(https://detectfakes.kellogg.northwestern.edu/), los juegos de alfabetización digital 

«Deepfakes Tracker» (https://deepfakestracker.org/digital-literacy-games/), «Real or AI» 

(https://whichoneisreal.com/real-or-ai/) y «Sightengine AI or Not» 

(https://sightengine.com/ai-or-not). 
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Reto 3: Laboratorio de noticias falsas. Los alumnos analizan titulares, publicaciones o 

artículos breves e identifican la manipulación emocional, las pruebas poco sólidas, la falsa 

autoridad, los titulares sensacionalistas, la falta de contexto, los planteamientos conspirativos 

o las estadísticas engañosas. Inspiración: Bad News Game (https://www.getbadnews.com/), 

los juegos de Inoculation Science (https://inoculation.science/inoculation-games/), NewsFeed 

Defenders y ABC Fake News Game. Ejemplo de decisión: compartir, guardar para más tarde, 

consultar otra fuente, reescribir de forma neutral o rechazar por ser poco fiable. 

 

Reto 4: Misión «Descarga segura». Los alumnos se enfrentan a situaciones realistas de 

intercambio de archivos: un archivo ZIP en un grupo de Telegram, un enlace de descarga 

directa, un archivo RAR protegido con contraseña, un instalador pirateado, una factura en 

PDF, un acceso directo oculto dentro de un archivo comprimido o un archivo de una carpeta 

en la nube desconocida. Deben decidir si abrirlo, borrarlo, escanearlo, verificarlo con el 

remitente, comprobar la URL, comparar un hash o descargarlo de una fuente oficial. 

 

 

 

Mini consejo: un buen reto debe parecer una decisión real, no una prueba de memoria. 
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17. Actividad final 

La actividad final combina la alfabetización mediática y la seguridad en línea. Los 

alumnos eligen un contenido en línea relacionado con la cultura, la tecnología, las noticias 

locales o la vida comunitaria y lo analizan antes de decidir si debe compartirse. 

 

 

Hoja de análisis 

 

 

 

 

 

 

Título o tema  

Plataforma  

Creador  

Fecha  

Afirmación principal  

Pruebas  

Lenguaje emocional  

Verificación de la 

fuente 

 

Segunda fuente  

Posible falta de 

contexto 

 

Decisión final  
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Ficha de seguridad 

 

 

 

 

Mini consejo: La mejor herramienta de seguridad en línea es pararse a pensar antes de actuar. 

  

Datos personales 

implicados 

 

Riesgos para la 

privacidad 

 

Señales de alerta de 

estafa 

 

Medidas de seguridad 

de la cuenta 

 

Riesgos relacionados 

con la descarga de 

archivos 

 

¿Podrían ser de ayuda 

las recomendaciones de 

INCIBE? 

 

¿Sería útil «Have I 

Been Pwned» para 

comprobar si he sido 

víctima de una 

filtración de datos? 
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18. Consejo sobre bienestar digital 

 

 

  



37 

 

19. Glosario básico 

 

Algoritmo: sistema que selecciona o clasifica contenidos según unas reglas y datos. 

Ciberacoso: comportamiento dañino y repetido llevado a cabo a través de herramientas 

digitales. 

Fuga de datos: exposición de datos personales o de una cuenta de un servicio. 

Huella digital: rastro de información que deja una persona en Internet. 

Desinformación: información falsa o engañosa difundida deliberadamente con el fin de 

engañar. 

Verificación de datos: proceso de contrastar una afirmación con pruebas y fuentes fiables. 

Hash: huella digital que se utiliza para comparar si un archivo coincide con una versión 

esperada. 

Have I Been Pwned: servicio que permite comprobar si una dirección de correo electrónico 

aparece en fugas de datos conocidas. 

INCIBE: Instituto Nacional de Ciberseguridad de España, una referencia de confianza y un 

recurso de ayuda en materia de ciberseguridad. 

Alfabetización mediática: capacidad para acceder, comprender, evaluar, crear y compartir 

contenidos mediáticos de forma responsable. 

Desinformación: información falsa o inexacta que puede compartirse sin intención de causar 

daño. 

Autenticación multifactorial: protección de la cuenta que requiere un paso de verificación 

adicional. 

Phishing: mensaje fraudulento diseñado para robar información o hacer que los usuarios 

hagan clic en enlaces peligrosos. 

RAR/ZIP/7Z: formatos de archivo comprimido que pueden contener uno o varios archivos. 

Privacidad: control y protección de la información personal. 

Fuente: persona, organización o plataforma que publica información. 
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20. Cierre del módulo 

La alfabetización mediática y la seguridad en Internet son habilidades cotidianas. 

Ayudan a las personas a participar en Internet sin ser pasivas, descuidadas o fácilmente 

manipulables. El módulo ha demostrado que una participación digital responsable requiere 

tanto pensamiento crítico como medidas prácticas de protección. Los alumnos deben verificar 

la información, proteger sus cuentas, respetar a los demás y publicar con cuidado. 

Tras este módulo, los alumnos deberían ser capaces de pararse a pensar antes de 

compartir algo, evaluar una fuente, reconocer los riesgos habituales, utilizar recursos de 

ayuda fiables, practicar mediante pequeños retos y crear una sencilla lista de comprobación 

de seguridad para uso personal o en proyectos. 

 

 

Pequeño consejo: Piensa de forma crítica, actúa con seguridad y comparte de forma 

responsable. 
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